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Mexicke kufe s rajcaty a kukufici

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny:

8 kutecich stehynek

1 cibule, jemné¢ nakrajena

1 1zicka mletého chilli

1 1zicka mletého koriandru

425 g Cerstvych nebo konzervovanych rajcat
2 1zice protlaku

125 g mrazené kukutice

stl a pept

Ptiloha: ryze nebo mouc¢né nebo kukufi¢né tortily a riznobarevny paprikovy salat.

Postup

Postup ptipravy:

Na panvi rozehiejeme olej a na stfednim plameni osmazime stehynka, ale vyjmeme je jesté diiv nez zhédnou a
odlozime stranou. Na panvi, pfimo v oleji po stehynkach, osmazime cibuli, asi 3 - 4 minuty az zesklovati. Pak
piidame chilli, koriandr a za n¢kolik vtefin pfidame pokrajena konzervovana rajcata i se St'avou a rajsky
protlak. OdloZena stehynka vratime zpatky na panev do raj¢atové omacky a dusime spolu na mirném plameni
asi 20 minut nebo az je maso m&kké. Pfidame kukufici a dusime dalSich 3 - 4 minuty, potom pokrm osolime a
opepiime podle chuti. Podavame s vafenou ryzi a saldtem z raznobarevnych paprik, pfipadné s vlastnimi

upecenymi nebo koupenymi tortilami.
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