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Mad’arské kute na paprice - Csirke Paprikas

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy:

Nakrajime cibulku nadrobno a osmahneme na tuku do sklovita. Pfiddme sladkou praskovou papriku, za malou
chvilku 1 - 2 $alky vody a siil. Peclivé zamichdme, aby se nikde nevytvofily hrudky a pfiddme kufeci porce,
pak nakrdjena rajCata a zelenou papriku. Dusime pod poklickou asi 30 minut (u kufat z velkochovu) nebo az
jednu hodinu (u kufat z vybéhu) na stfednim plameni. Ob¢as tim zamichame. JestliZe, se odpafi pfili§ vody,
tak ji vzdy malinko dolijeme. KdyZ je kufe mékké rozmichdme kyselou smetanu s hladkou moukou a touto
smési pielijeme kufe v kastrolu, zamichame se §t’avou a provatfime bez poklicky jesté asi pét minut. Pokud
chceme omacku zvlast’ jemnou, vyjmeme maso a omacku propasirujeme. Vegetarianskou verzi tohoto pokrmu
jsou:

Zampiony na paprice - *Gomba Paprikas".

Tento chutny pokrm pfipravime je tak, ze misto kufecich stehen pouzijeme nékolik Salku celych nebo
piilenych Zampionti. Dusime je jenom 15-20 minut, az jsou mékké. Zampiony v této omacce jsou vyborné s
téstovinami.

Nic ndm nebrani oba tyto pokrmy kombinovat tj. pouzit stehynka a pozdéji pfidat i zampiony. Tyto pokrmy
muzeme podavat s jakymkoliv druhem malych téstovin; se vSemi je to vyborné napi. s tolik, jiz od Skolnich
let, oblibenymi kolinky - ale musi to byt ty drobné, s malym primérem. Nékdo to ma rad také s brambory
nebo ryzi vSe bohat¢ zalité omackou. Mad’afi si k tomu d¢€laji jejich oblibené nocky zvané "“galuska'", které
pfipominaji italské gnochhi. Mam je také rad a tak si je ted’ spolu udélame!

Ptiprava mad’arskych lehkych noki - haluSek

Suroviny: 450 g mouky, 3 Zloutky, 100 ml sladké smetany, 300 - 400 ml vody a Spetku soli.

Postup ptipravy: Suroviny jen smichame, tésto nevypracovavame. Navlh¢enou lzici ihned vykrajujeme
podélné noky a vhazujeme je do vafici osolené vody. Klasickym zpiisobem je tzv. ““hazeni halusek . Tésto
umistime na navlh¢enou kuchyiiskou desku, vyjkrojime pasy a noZzem odkrajujeme tésto a hazime -
shrabujeme z desky pfimo do vafici vody. Kdyz vyplavou vybereme je dirkovanou nabérackou, promichame v
rozpaleném sadle se smetanou a podavame k paprikastim na ohiaté mise. Pokud noky podavame ihned
muzeme je proplachnout naopted horkou vodou; pokud je chceme podavat az pozdéji pouzijeme k
proplachnuti studenou vodu.
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