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Kufreci prsa na kari se smetanou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny pro porce:

600 g kutecich prsou

sul

smés koteni " 'Kari - Indicky typ"* od Antonina

1 1Zice Skrobové moucky (solamylu)

olej

2 vétsi cibule

250 ml smetany ke Slehani

1 Izice s6jové omacky

Ptiloha: ryZe, hranolky, pec¢ené brambory, zeleninova obloha

Postup

Postup ptipravy:

Kufeci prsa nakrdjime na nudlicky, osolime, promichdme se smési kofeni od Antonina s ndzvem *"Kari -
Indicky typ'* a bramborovym Skrobem (solamyl). Rychle ope¢eme na oleji, pfiddme nahrubo na kolecka
nakrajené vétsi cibule, s6jovou omacku a smazime, dokud cibulka nezesklovati. Zalijeme smetanou a na
mirném ohni chvilku povafime do zhoustnuti. Pak dle chuti dosolime. Podavame s ryzi, hranolky nebo
opeCenym bramborem a se zeleninovou oblohu. Nékdy miizeme spolu s cibulkou pfidat 1 nakladané Zampiony.
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