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Bourbonske kufe na panvi wok

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny:

Na kofenici smés:

4 celé hvézdice anyzu

6 1zic /90 ml s6jové omacky

6 1zic /90 ml cukru

6 1zic /90 ml ryzového (ovocného - DDK) octa

4 1zice /60 ml whisky, nejlépe bourbonky tj. whisky z kukufice
Hlavni suroviny:

6 1zic /90 ml oleje

1 stfedné velké kute, zbavené prebytecné kiize a tuku

Postup

Postup ptipravy:

Ostrym vétsim nozem roziizneme kufeti prsni kost, ale nerozfizneme je upln€. Rozevieme jeho télo jako knihu
s vazbou u patéte tak, ze vytvoii plochu. Abychom to snadnéji dokdzali musime je piece jen malinko
nafiznout kosti u patefe. Takto upravené (placaté) kufe poloZime na talit a zakryjeme plastovou f6lii a
piipravime dalsi suroviny. Ohfejeme panev wok na vysokou teplotu, pfilijeme do ni olej a peclivé ho
rozetieme po sténach panve. Kdyz je olej hodné¢ horky vlozime do ného kute kiizi dolti a nechame jeji povrch
zabarvit do zlatohnéda. Pfitom pohybujeme kuietem do stran, abychom je opekli 1 z boku. Pak je obratime a
stejnym zptisobem osmahneme i druhou stranu. Odstranime kufe z woku a odloZime na teply talii. Do zbytku
oleje na panvi pridame kotenici smés. Michdme smési az se cukr roztavi a oméacka zacne vafiit. Kufe vratime
zpét na panev a polozime je opét kizi dolti. Zmirnime teplotu, aby omécka jen mirn¢ bublala, zakryjeme
poklici a dusime asi 10 minut. Pak obratime kufe na bok, zakryjeme poklici a pokracujeme v duSeni dalSich 3
- 5 minut. Toto jesté zopakujeme po polozeni kufete na druhy bok. Zkusime, zda je kute hotové 1 v silng;si
partiich napf. pichnutim Spejle nebo jehlice do této ¢asti. Vytékajici Stava by méla byt jasna, nekrvava. Kdyz
je tomu tak kufe je témet hotovo.

Zvysime teplotu a za podlévani kufete St'avou ji zredukujeme. V nékolika minutach se vytvoii na povrchu
kutete husté mahagonové glazé (poleva). Sejmeme je z panve, premistime na kuchyniskou desku a roziizneme
podélné na dvé poloviny. Kazdou polovinu rozdélime jesté na asi 5 cm dily. Jednotlivé dily na servirovacim
talifi k sob¢ pfiloZime a ozdobime zelenymi listy bylinek nebo hlavkového salatu.
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