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Spagety s mletym masem a rajéaty

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g Spaget

Na omacku:

200 g mletého masa

2 rajcata, oloupana a na kosticky
1 zelena paprika, na kosticky

1 cibule, na ptl kolecka

3 strouzky cesneku, na platky
kecup

oregéno, Cerstvé nebo ususené a drcené
sul

pept

olivovy olej

Postup

Uvarime Spagety ""al dente’(to znamend, ze na praiezu praveé uvarenych $paget mame uprostired jesté¢ malou
bilou skvrnku a na skus jsou jesté tuhé, zkratka nerozvatren¢). Pfidame rajcata a papriku, orestujeme,
piimichame kecup s ¢esnekem a pfidame oregano. Zalijeme troSkou vody a podusime pod poklickou. Na
hotovou smés vlozime uvarené, scezené Spagety a podavame.
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