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Zapekané téstoviny se syrem

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

350 400 g téstovin (Spagety, makarony apod.)
olej nebo maslo

hladka mouka

1 1zice keCupu (nebo hoicice)

0,5 1 mléka

200 g strouhaného syra (napf. tzv. ““cihla’")
sul

smés koteni *"Salat pikant™* od Antonina

150 g uzeniny - uzené maso, debrecinka, Sunka
1 mala konzerva naklddaného hrasku

Dalsi varianta:

150 g hub

1 paprika

2 rajska jablicka

1 cibule

2-3 smazena nebo varena vejce apod.

Postup

Téstoviny uvatime dle navodu (" al dente’ ") na sacku s olejem a soli, scedime a opladchneme v situ studenou
vodou. Mezitim si pfipravime syrovou omacku: Na oleji nebo masle oprazime hladkou mouku. Kdyz je jiska
svétle hnédd, vmichdme kecup (nebo hotcice) a za stalého michani pfidavame mléko. Pfidame polovinu
nastrouhaného syra a michame az se syr roztavi. Omacku ochutime a kratce povatime. Téstoviny dobie
promichdme s omackou, smési koteni **Salat pikant™", na kosti¢ky nakrajenou uzeninou (uzené maso,
debrecinka, Sunka, apod.), naklddanym hraskem a pifipadné s houbami osmazenymi na cibulce. Dle chuti
miZeme pridat i Cerstvou, na kosti€ky nakrdjenou zeleninu (rajské jablicko, paprika), nadrobno nakrajenou
cibuli ¢i smazZena vajicka. Promichanou smés premistime velkou 1zici do zapékaci misy, posypeme zbylym

syrem a odkryté jesté zapékame pii 200 °C asi 20 minut.
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