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Italsky salat

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 g té€stovin(muslicky)
1 1zicka oleje

0,5 salatové okurky
4 vejce

0,25 brokolice
zluté paprika

cibuli

300 g sekané pecené
100 g tatarky

1 Izice kecCupu

sul

Postup

1 Téstoviny uvaiime podle ndvodu. Scedime, omastime a nechame je vychladnout.

2 Vejce uvarime natvrdo. Vychladla vejce oloupeme a nakrajime na osminky. Brokolici umyjeme, rozdélime
na ruzicky, kratce povaiime v osolené vode a nechame okapat.

3 Papriku umyjeme, zbavime semeniku a stopky a nakrajime na $ir§i nudlicky. Cibuli oloupeme, nakrajime na
kolecka a spafime v ososlené vod¢. Okurku peclivé omyjeme a nakrajime i se slupkou na kolecka.

4 Studenou sekanou rozkrajime na mensi kousky. VSechny suroviny promichame, osolime a podavame s
tatarkou ochucené kecupem.
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