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Italský salát

Kategorie: Těstoviny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
50 g těstovin(mušličky)
1 lžička oleje
0,5  salátové okurky
4  vejce
0,25  brokolice
žlutá paprika
cibuli
300 g sekané pečeně
100 g tatarky
1 lžíce kečupu
sůl

Postup
1 Těstoviny uvaříme podle návodu. Scedíme, omastíme a necháme je vychladnout. 
2 Vejce uvaříme natvrdo. Vychladlá vejce oloupeme a nakrájíme na osminky. Brokolici umyjeme, rozdělíme
na růžičky, krátce povaříme v osolené vodě a necháme okapat. 
3 Papriku umyjeme, zbavíme semeníku a stopky a nakrájíme na širší nudličky. Cibuli oloupeme, nakrájíme na
kolečka a spaříme v ososlené vodě. Okurku pečlivě omyjeme a nakrájíme i se slupkou na kolečka. 
4 Studenou sekanou rozkrájíme na menší kousky. Všechny suroviny promícháme, osolíme a podáváme s
tatarkou ochucené kečupem.
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