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Plnéna cuketa - Kosa Mahshiya

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny:

1 kg mensich cuket

1 kg hovéziho masa

2 cibule

1,5 salek ryze

3 Salky rajcatové stavy
olej

sul

peprt

Postup

Postup ptipravy:

Maso umeleme nahrubo. Cibulku osmahneme dozlatova, ptiddme mleté maso, stl a pept a restujeme dokud se
Stava nevypaii. Pfidame ryzi a promichame. Vzniknou smési plnime cukety a poté je narovname do kastrolu.
Raj¢atovou st’avu promichame s 2 1zicemi oleje a zalijeme tim cukety. Dusime pod poklickou na mirném ohni
nebo dame do trouby asi na 30 minut. Podle potieby podlijeme vodou.
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