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Kufe tandoori (3)

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny:

Na marinadu:

2 1zicky seminek kardamonu
2 kelimky bilého jogurtu
100 ml mléka

1 1zicka kari koteni
kurkuma

0,5 1zicky skofice

Na Safranovou ryzi:

100 ml olivového oleje

1 cibule

1 cervena feferonka

300 g ryze “"Basmati'’
500 ml kufeciho vyvaru
Spetka Safranu

1 koriandrova nat
Ptiloha: Safranova ryze

Postup

Postup ptipravy: Kufe rozdélime na kousky ale nevykostujeme. Nasekdme semena kardamonu a smichame je
v misce s pastou tandoori, mlékem a jogurtem, kari, kurkumou, skofici soli a pepfem. Kufe touto marinadu
polijeme a marinujeme minimaln¢ 6 hodin. Po vyjmuti z marinady kousky kufete potieme olejem a pozvolna
peceme ve vyhfaté troubé nebo na grilu dozlatova. Marinadu prohfejeme v panvicce a podavame ji pak s
porcemi kufete a se Safrdnovou ryzi. Pfiprava Safranové ryze: Na oleji orestujeme drobné¢ nakrajenou cibulku s
feferonkou a ryzi, pak zalijeme vyvarem, pfidame trochu Safranu, stil a pept. Povatime, ptiklopime poklickou

a a dusime asi 20 minut v troubé.
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