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Kufe v jogurtu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny: 500 g vykosténého kufeciho masa
400 g cibule

200 g rajcat

4-6 strouzkii Cesneku

300 ml bilého jogurtu

Zazvor

chilli (nebo sladka mleta paprika)
kari kofeni

drceny kmin

koriandr

sul

ole;j.

Postup

Postup: Kufeci maso nakrdjime na kousky, osolime, okofenime ¢asti kofeni a opeceme na oleji. Pridame
¢esnek nakrajeny na platky, cibuli nahrubo, oloupana rajcata, veSkeré zbylé koteni. Dusime piikryté domékka.
Tésné pred konce pfilijeme bily jogurt, promichdme a provatime, ozdobime krajenymi raj¢aty a podavame.

Ptilohy: Dusena ryze.
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