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Bertolli-kureci salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

160 g ledového salatu

160 g kutecich prsic¢ek

80 g jahod

40 g vlasskych ofechii

10 ml bilého vina

1 IZice olivového oleje Bertolli Classico
40 ml jogurtové majonézy

cerstva mata

sul, cukr krystal

mlety barevny pept

Postup

Ledovy salat nakrajime na nudlicky. Kufeci prsa nakrdjime na kousky, ochutime barevnym peptem a soli,
smichame s olivovym olejem a opeceme na panvi. Jahody rozkrajime na poloviny. Ledovy salat, kousky
kutete a rozptlené jahody naaranzujeme na talife. Z jogurtové majonézy, bilého vina, soli a cukru vymichame
jemnou omacku, kterou salat prelijeme. Posypeme jahodami nakrajenymi na malé kousky a ozdobime snitkou
maty.
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