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Bertolli-fazolovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Petrzelku a cibulku nasekdme najemno, raj¢ata nakrajime na malé kousky. Pfiddme bulgur nebo vlocky, které
jsme ptedtim nasucho oprazili na panvi. Salat dochutime chilli paprickou, listky maty, citronovou §t'avou a
olivovym olejem. Zlehka promichame a servirujeme s libanonskym chlebem. Ten piipravime tak, ze z
kvasnic, vody, hladké mouky, cukru a soli vytvotime tuzsi tésto a dame ho vykynout na teplé misto. Az
zdvojnasobi sviij objem, rozdélime ho na 8 stejnych dilti a na pomouceném vale z nich vyvélime placky.
Chvili je nechame kynout, pak je potfeme mlékem a ddme péct do trouby na 250°C asi na 8 minut. Poté je
obratime, aby zhnédla i1 druhé strana. Po vychladnuti vlozime chleba do igelitového sacku, aby ziistal vlacny.
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