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Americke bifteky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: **#**
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 bifteky silné asi 2-3 cm
olej

mlety pept

4 vejce

1 cesnek

4 malé platky slaniny s ktzi
rajcatovy kecup

sul

Postup

Bifteky odblanime, lehce naklepe, upravime do ptivodniho tvaru, potfeme ¢esnekem, pokapeme olejem a
nechame chvili odlezet. Vejce postupné vyklepneme do vyssi vrstvy oleje, usmazime a vyjmeme. Bifteky
osu$ime, potfeme olejem, vlozime do rozehtatého oleje na rost potfeny olejem a grilujeme asi 5 minut, pak je
obratime, potieme olejem a grilujeme stejnou dobu. Kecup nahiejeme, platky slaniny nakrojime na stran¢ bez
kize hlubokymi zéfezy a pti dopékani biftekti je upeceme také na grilu. Mékkeé bifteky osolime, ptelozime na
talite, poklademe vejci, pfelijeme nahfatym keCupem a ozdobime hiebinky slaniny. Podavame se smazenymi

bramborovymi hranolky nebo s opékanymi brambory.
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