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Cikanska smés

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Potieby: 400 g. veptové kyty
100 g. anglické slaniny
100 g. parkt

1 cibule

2 rajCata

2 papriky

100 g. oleje

mletd paprika

sul

pepr

kysand smetana

petrzalka
hladk4 mouka.

Postup

Postup: Veptové maso nakrajime na platky a naklepeme palickou. Naklepané platky rozkrajime na nudlicky,
okotfenime, osolime, poprasime moukou, zprudka opeceme na oleji a odstavime. Na jiné panvi rozskvaiime
nakrdjenou slaninu, ope¢eme kolecka parki, pridame kolecka nakrajené cibule, nudlicky paprik a platky
rajCat. Pfiddme pfedem opecené maso, vSe spolu rychle podusime a poddvame s dusenou ryzi. Na kazdou
porci masa dame dvé 1zice kysané smetany a posypeme nasekanou petrzelkou.
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