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Bavorské vdolecky

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Potteby: Stl

1 vejce

60 g. Masla

1 Zloutek

200 ml. Ml¢ka

tuk

20 g. Drozdi

cukr krupice

500 g. Polohrubé mouky.

Postup

Postup: Z drozdi a vlazného mléka nechdme vzejit kvasek, zbylé mléko trochu ohiejeme a rozmachame v ném
vejce a zloutek, mouku smichame se soli. Rozehtejeme tuk, priddme cukr a kvasek a dobte propracujeme
vlacné tésto, které nechame odpocinout pod utérkou. Potom je vyvalime na plat asi 1.5 cm silny a vykrajujeme
kolecCka, ktera nechame jeste tak 15 minut kynout. Uprostied kazdého udélame dutlek a timto dillkem dolt je
vkladame do rozpaleného tuku a smaZime dozlatova po obou strandch. Vdolecky potfeme zavareninou,
posypeme tvarohem a ozdobime kopeckem Slehacky.
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