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Dabelsky kapr

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup: Klize zbavené porce osolime

poprasime hladkou moukou. Z hot¢ice

oleje

mletého pepte

citronové stavy si pripravime smes

kterou porce kapra potfeme. Obalime jen lehce ve strouhance
opeceme na oleji a pod poklickou dodusime do mekka.

Postup

Postup: Kiize zbavené porce osolime, poprasime hladkou moukou. Z hoi¢ice, oleje, mletého pepite, citronové
Stavy si ptipravime smés, kterou porce kapra potfeme. Obalime jen lehce ve strouhance, opeceme na oleji a
pod poklickou dodusime do mékka.
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