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Cukiny s raj¢aty a syrem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 min. - Mezitim umyjeme 2-3 raj¢ata, nakrajime na malé kousky posolime a pak ptiddme do misky s
cukinami, zamichame a dame do mikrovinky na dalsi

Cukiny omyjeme a nakrdjime na kolecka. Dame do porcelanové misky, posolime a pokapeme oliv. olejem,
muzeme dle chuti piidat nakrajenou petrzelku a 3-4 strouzky nakrajeného ¢esneku. Dame do mikrovinky na
4-5 min.

Podavame s chlebem a vinem. Jednoduché, rychlé, chutné zdravé letni jidlo.

3 min. - Na hrubém struhadle nastrouhame nahrubo mozzarellu, galbanino nebo jakykoli jiny syr a posypeme
tim cukiny s raj€aty, dle moZnosti pfidame trochu basilika a dle chuti trochu peperoncina, a ddme do
mikrovinky na dalsi

Postup

Cukiny omyjeme a nakrdjime na kolecka. Dame do porcelanové misky, posolime a pokapeme oliv. olejem,
muizeme dle chuti pfidat nakrajenou petrzelku a 3-4 strouzky nakrajeného ¢esneku. Dame do mikrovinky na
4-5 min.

Mezitim umyjeme 2-3 rajcata, nakrdjime na malé kousky posolime a pak pfidime do misky s cukinami,
zamichdme a dame do mikrovlnky na dal$i 3 min.

Na hrubém struhadle nastrouhdme nahrubo mozzarellu, galbanino nebo jakykoli jiny syr a posypeme tim
cukiny s rajCaty, dle moznosti pfidame trochu basilika a dle chuti trochu peperoncina, a ddme do mikrovinky

na dal$i 3 min.

Podavame s chlebem a vinem. Jednoduché, rychlé, chutné zdravé letni jidlo.
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