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Plnéna rajCata

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 velka salatova rajCata

1 strouzek ¢esneku

6 zelenych oliv

6 sardelovych ocek

2 platky veky nebo 1 rohlik

nakrdjend petrzelka

bazalka

50 g strouhané mozzarelly a parmezan.

Postup

Rajcata rozkrojime vodorovné na ptilky, duzinu vydlabeme do misky. DuZinu rajcat smichame s pokrajenym
cesnekem, olivami a sardelovymi ocky. Z veky ¢i bilého chleba nebo housky odkrojime ktirku, rozdrobime
sttidku a spolu s bazalkou a petrzelkou pfimichdme do smési.

Pulky rajcat naplnime smési a posypeme strouhanym syrem. Gril nechame 3 minuty rozehtivat. Pulky rajcat
polozime na Crisp pekac, peCeme 8 min.

Moc dobr¢ letni jidlo, 1 jako hlavni jidlo, podavat po téstovinach
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