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Kufreci kiidelka s rajskou omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Pottebujeme:

12 kufecich kiidel
oloupan¢ jablko bez jadfince
velkou cibuli

1zici oleje

3 1zicky rajského protlaku
2 1zice medu

sul

2 1zi€ky ovocného octa
grilovaci kofeni
cayennsky pepf.

Postup

Rajcata spafime, oloupeme, rozctvrtime, vytizneme lizko, vyjmeme semena a spolu s jablkem nakrédjime na
kostky. Osminky cibule nechame na oleji zesklovatét, pridame rajcata a jablka, vmichame protlak, osolime a
ptikryté dusime 30 min. Smichame med, ocet, stl, grilovaci kofeni a smési potfeme kiidla. Omacku
dochutime soli a cayennskym pepfem, nechame vychladnout. Ktidla ugrilujeme po obou stranach dozlatova a
podavame s omackou a bagetou.
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