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Zelenina s marinovanymi kratimi prsicky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 IZice slunecnicového oleje
2 strouzky ¢esneku

200 ml bilého vina

sul

cayennsky pepf.

cibuli

zelené a zluté papriky

250 g ovesného zrna

porek

petrzelky

0,5 Cervené

1Zici oleje na opékani

kari

2 mrkve

Potiebujeme: 500 g krutich tizkl z prsicek

Postup

Na marinddu rozmackame Cesnek, posekanou petrzelku a v§e vmichame do oleje s vinem. Maso nakrajené na
nudlicky marinujeme asi hodinu. Mezitim uvedeme do varu oves v 0,5 1 osolené vody a 0,5 h vafime pod
bodem varu. Cibuli a mrkev nakrajime na kosticky, porek na kolecka a papriky na nudlicky. Maso kratce
opeCeme za stalého michani na oleji, pfidame zeleninu, opékdme 10 min. a vmichame oves. Ochutime kari,
cayennskym peptrem.
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