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Jemné kure s téstovinami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

40 dkg téstovin (motylci
spiralky)

20 dkg kutecich prsou
20 dkg rajcat

10 dkg zelenych oliv
2 stfedni cibule

5 strouckt ¢esneku

10 dkg porku

30 dkg kecupu
Vegeta

sladka paprika

mleta skofice

olivovy olej

20 dkg parmazanu.

Postup

Kufeci prsa nakrajime na drobné kostky, osolime, okofenime Vegetou a sladkou paprikou. Vlozime do misky,
kterou lze pevné¢ uzaviit, nakrajime nadrobno ¢esnek a zamichame do masa. Zalijeme olejem tak, aby bylo
maso ponofené a nechdme 24 hodin marinovat.

Na rozpalenou panev dame jemné pokrajené cibule. Pfiddme maso a zprudka opeceme. Ztlumime a vlozime
drobné¢ nasekana raj¢ata. Prikryjeme poklickou a nechame dusit. Podle potieby podlijeme. Jakmile rajcata
zmeknou piidame keCup, nasekany porek a na kolecka nakrajené olivy. Pfidame malé mnozstvi skofice.
Podavame s vairenymi téstovinami a diikladné zasypeme strouhanym parmazanem.
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