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Dabelské platky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1zi¢ku pepte

1zicku soli

1zicku kari kofeni

a 2 lzice worcesterské omacky.

5 6 stroucktl ¢esneku

4 vejce

Kufeci tizky (1ze pouZit i libové veprové)
3 1zicky sladké papriky

Postup

Maso naklepeme a z ostatnich ingredienci nachystdme marinadu kterou potadné rozSlehdme. Maso ulozime do
marinady a jesté je propichdme vidlickou. Nechame ulezet aspoii na 24 hodin. Poté zprudka ope¢eme na oleji.
Podavame nejlépe jen ze zeleninou, popiipadé varenymi bramborami.
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