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Biftek po Zidovsku

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

80 dkg hoveézi svickoveé
6 dkg slaniny

15 dkg kecupu
sklenka vina

20 dkg zampiont

6 1zic oleje

2 1zice masla

3 rajCata

2 bobkové listy

1 1zice hladké mouky
jalov¢inky

pepf a stl

Postup

Z odblanéné ocisténé svickové nakrajime bifteky, mirné€ je naklepeme palickou, protkneme slaninou, osolime,
opeptime, posypeme drcenymi jalov¢ickami, pokapeme ¢ervenym vinem a nechame v chladu prolezet. Pred
tepelnou Upravou posypeme bifteky, z jedné strany moukou a opékame je na oleji 4 - 5 minut po kazdé strané.
Hotové¢ bifteky vyjmeme z panve, do vypeku ptiddme na platky nakrajené ocisténé zampiony, 2 bobkové listy
a davku kecupu. Mirné zalijeme vodou a zjemnime maslem. Pfi podavani polozime na bifteky ptlky
oloupanych rajc¢at a pielijeme pfipravenou stavou. Poddvame s peCenymi brambory nebo hranolky.
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