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Tvarohova s ¢ervenou fepou a se sardelovou pastou

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 dkg cervené fepy

25 dkg mekkého tvarohu

5 dkg masla

2 1Zice bilého jogurtu

2 1Zice smetany

3 Izice ochucené majonézy
1 IZice sardelové pasty

stl drceny kmin

0,5 Izice citronové §tavy

2 mladé cibulky se zelenou nati.

Postup

Cervenou fepu omyjeme, uvaiime v osolené vodé domékka, scedime, oloupeme, nahrubo nastrouhame a
odlozime do chladu. V misce vymichdame rozetfeny tvaroh s maslem, bilym jogurtem, smetanou, majonézou a
se sardelovou pastou. Dochutime soli, trochou kminu a citrénovou stavou. Pak pfidime cervenou fepu a
dikladné promichame. Namazané pecivo posypeme jemné nakrajenou zelenou cibulkou 1 s nati.
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