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Bananovo-ananasove fezy

Kategorie: Zakusky
Hodnoceni: *
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Oetker

Suroviny

3 Zloutky

3 PL horké vody

150 g mouckového cukru

1 bal Vanilinového cukru Dr.Oetker

3 bilky

20 g cukru

100 g hladké mouky

2 bal. Cokoladového pudingu Dr.Oetker
0,5 I mléka

50 g mouckového cukru

1 bal. Pudingu s vanilkovou pfichuti Dr.Oetker
250 g mekkého masla

1 maly kompot ananasovych kousk

2 oloupané banany

1 bal. Polevy tmavé Dr.Oetker

Postup

1. Tésto: Zloutky uslehame dohladka s vodou, mou¢kovym cukrem a vanilinovym cukrem. Z bilki a cukru
uslehédme tuhy snih, ktery opatrné vmichame do Zloutkové smési. Pfiddme mouku smichanou s pudingovym
praskem a opét vSe opatrné promichdme. Tésto rovnomérné rozetfeme na plech (30 x 35 cm) vylozeny
pecicim papirem a vlozime do predehtaté trouby:

Elektricka trouba: cca 200°C

Plynova trouba: stupen 4

Doba peceni: cca 12-15 min.

2. Po upeceni vyjmeme piSkot z trouby a pteklopime ho na pecici papir (na pracovni plose) posypany
mouckovym cukrem. Z piskotu stahneme pecici papir, ktery byl na dné plechu pfi peceni.

3. Krém: Puding pfipravime podle ndvodu na obalu a za obasného michani ho nechdme vychladnout. Méslo
vySlehame do pény a po ¢astech zaSlehdme vychladly puding.

4. Piskot rozfizneme na 3 ¢asti. Na jednu ¢ast natfeme polovinu krému. Okapany ananas rozlozime na krém a
lehce zatla¢ime. Druhou ¢ast piskotu polozime na krém s ananasem a rozetieme na n¢j rovhomérné zbyly
krém. Banany nakrajené na koleCka lehce vtla¢ime do krému. Posledni ¢asti piSkotu krém ptikryjeme,
rovnomérné piitlaéime a nechdme vychladnout.
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5. Polevu rozehifejeme ve vodni lazni podle navodu a potfeme ji vrchni ¢ast piskotu.

TIP: Mzeme posypat oprazenymi mandlovymi lupinkami.
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