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Bramborak s drubezim masem

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 g kufeciho masa

sojovou omacku

50 g porku

100 g kapie

petrzelku, koteni do bramboraku
100 g brambor

0,5 vejce

1Zice mléka

20 g hladké mouky

Postup

Kufteci maso nakrdjime na prouzky a promichame se sdjovou omackou. Opeceme na specidlni folii pro peceni
bez tuku, ptidame pokrajeny poérek a na nudlicky nakrajenou kapii a petrzelku.

Nastrouhané brambory nechdme ustat a slijeme vodu, pak smichdme s vejcem, mlékem, hladkou moukou a
kotenim do bramboraku. Smazime na specialni folii pro peceni bez tuku. Bramborak naplnime smési z
kuteciho maso a ptelozime.
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