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ZapecCena kuteci prsa na folii

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

400 g brambor

olej

600 g kutecich prsou

sul, pept

folie na peceni NO-STICK

80 g Sunky

120 g strouhaného syra
libovolnou zeleninu na oblohu

Postup

Omyté a osusené maso naklepeme, osolime, opepiime a opeceme z obou stran na folii. Mékké maso prendame
na zapékaci misku, oblozime Sunkou, posypeme strouhanym syrem a zapeceme v mikrovinné troubg.
Podavame s bramborem a zeleninovou oblohou.
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