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Cuketove placicky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

370 g cukety, nastrouhané na hrubém struhadle

? 1zicky kari koteni

1 Cerstvou chilli papricku, bez jadérek, jemné¢ nasekanou
1 prolisovany strouzek cesneku

2 jemné nakrajené jarni cibulky

? 1zicky Cerstvych listkli tymianu (nebo Spetku suseného)
1 vejce

70 ml mléka

140 g hladké kouky

1? 1zicky kypfticiho prasku

sul a pept

olej na smazeni

Na ozdobeni:

4 1zice pikantni raj¢atové omacky nebo vaseho oblibeného Catni
1 baleni mozzarelly, nakrajené na malé kosticky

Postup

1 . Cuketu nasypte do cedniku, posolte, protteste a nechte dvacet minut stat. Pak ji oplachnéte proudem vody,
vyzdimejte a zbylou tekutinu jest¢ odsajte ubrouskem.

2. Ted’ miizete s pomoci déti smichat nastrouhanou cuketu s kari kofenim, cesnekem, chilli paprickou, jarni
cibulkou a tymidnem; vSechno posolit a vydatné opepfit. V misce rozmichejte vejce a mléko, pridejte prosatou
mouku s kypficim praSkem a spojte s okofenénou cuketou.

3. Nepftilnavou panev lehce potiete olejem a rozpalte ho. Z tésta tvarujte 1zickou placicky a pak je smaZte;
staci pfiblizné tfi minuty z kazdé strany. Hotové uchovejte v teple.

4. Pfed servirovanim ptedehfejte troubu na 200, horkovzdusnou na 180 °C. Placicky poskladejte na pecici

papir, na kazdou kapnéte trochu rajatové omacky nebo ¢atni a nahoru polozte kousek mozzarelly. Zapékejte
tak osm az deset minut, az budou placicky teplé a syr roztaveny.
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