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Rychly mouc¢nik za 10 minut

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g Hery

2 1Zice kakaa

2 hrnky cukru

1 hrnek vody

4 vejce

2 hrnky polohrubé mouky

1 préasek do peciva

tuk a mouka na plech

strouhané vlasské ofechy (kokos) na zdobeni

Postup

Rozpusténou Heru smichdme s kakaem, cukrem a vodou. Jeden hrnek smési si ddme na stranu. Do zbylé
smési vmichame vejce a prosatou mouku a praSkem do peciva. Tésto vlijeme na vymazany a vysypany plech a
peceme ve vyhtaté troubé cca 10 min. Thned po upeceni na tésto vylijeme smés z hrnku a posypeme ofechy
nebo kokosem. Pfed podavanim mtizeme zdobit §lehackou.
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