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Opeceny steak ze zlutoploutvého tunaka

Kategorie: Dary mote
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Séfkuchai Lukas Vacha

Suroviny

200 250 g steak z Cerstvého Zlutoploutvého tundka
motska stl

bily pept
chobotnicka

cervené vino

cibule

cesnek

provensalské bylinky
ocet balsamiko
dijonska hot¢ice
cerstvé koteni

nudle Udon
sezamovy olej
olivovy olej

Salotka

estragon

bily ocet

bilé vino

zloudky

maslo

bilé a ¢erné oloupané sezamové seminko
fazolky

paprika

Postup

Zprudka opeceny steak ze Zlutoploutvého tundka s marinovanou chobotnickou, nudlemi Udon, restovanymi
fazolkami a omackou Bernaise Tunak: Cerstvého tunidka osolime motskou soli, opeptime bilym pepiem,
zprudka orestujeme. Nudle Udon: restuji se na sezamovém oleji. Pfiddme bilé a ¢erné oloupané sezamové
seminko a blansirované fazolky, pecenou papriku, stl, pept. Omacka Bernaise: na olivovém oleji orestujeme
jemné rozkrajenou Salotku s estragonem, bilym octem a trochou bilého vina. Vychladime. Do misky do vodni
lazné dame Zloutky a zminénou $alotku, za stalého michani prilévame piepusténé maslo. Vyslehame do
krémové konzistence. Marinovana chobotnic¢ka: chobotni¢ku uvafime domékka v ¢erveném viné s cibuli,
¢esnekem a provensalskymi bylinkami. Scedime, oloupame, nechame vystydnout. Marinujeme v olivovém
oleji s Cerstvym kotenim, dijonskou hoicici, soli, pepfem a octem balsamico.
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