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Roštěná s paprikou

Kategorie: Hovězí maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  roštěnky
1 lžička soli pepř
2 lžíce oleje
2  lžáce hladké mouky
1 lžíce másla
0,25 l masového vývaru
500 g syrové papriky
500 g rajčat
3  cibule
1  stroužek česneku
3 lžíce sádla nebo slaniny
2 lžíce sladké papriky
2 lžíce rajského protlaku

Postup
Maso osolit, opepřit, a obalit v mouce. V horkém oleji roštěnky opékat asi 6 minut, až zhnědnou. Několikrát
obrátit. Přidat máslo, vývar a dusit na mírném ohni. Omyté papriky rozkrojit na čtvrtky, odstranit semena a
nakrájet na 3 cm velké kousky. Rajčata spařit, oloupat a rozkrojit na čtvrtky. Cibuli a česnek oloupat a nakrájet
na malé kostičky.  Rozpustit sádlo a cibuli s česnekem na něm osmahnout do světlehněda. Vmíchat sladkou
papriku a rajský protlak. Přidat rajčata, vařit 5 minut.  Přidat syrové papriky a dusit na mírném ohni asi 10
minut. Osolit a opepřit. Jako vhodná příloha jsou kostičky syrových brambor osmahnutých na másle,
okořeněné a dušené pod pokličkou do měkka.

Strana 1/1


