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Kureci kostky se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kutecich prsou
sul

30 g solamylu

1 porek

1 zelena paprika
0,5 Cervené papriky
0,5 zluté papriky
sojova omacka

olej

rajce

Postup

Kufteci prsa nakrajime na kostky, osolime, pfiddime solamyl a olej. VSe zamichdme a nechame odlezet. Maso
pak ddme na rozehtaty olej, kratce osmahneme, pfidime nakrajenou zeleninu a dusime do zméknuti. Pred
dokoncenim dochutime sojovou omackou. Podavame s ryzi.
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