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Chuanske kufe a la Kung-pao

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g masa drbeZi nebo vepiové

2 polévkové 1Zice vyloupanych burskych ofiskl
0,5 cibule drobn¢ nakrajené

1 bilek

2 kavové 1zicky sojové mouky, neni-li pak solamylu
1 vétsi paprikovy lusk

1 kavova 1zicka soli

Zalivka.:

1 polévkova Izice vine (sherry)

1 polévkova IZice sojové omacky

1 kdvova 1zicka octa

1 kavova 1zic¢ka cukru

0,5 kéavové lzicky glutasollu

0,5 kéavové lzicky chili

0,5 kavové 1zicky zadzvoru

0,5 nakrajené cibule

Postup

Maso nakrédjime na kousky a obalime v bilku rozslehaném se sojovou moukou nebo solamylem a soli.
Nechame odlezet nejlépe 24 hodin. Na malém mnozstvi oleji osmazime za stalého michani burské ofisky
(POZOR nesmi byt ptipalené). Na panev nakrajime na kosticky nakrajeny paprikovy lusk a pil cibule, mirn¢
osmazime. Pfipravené maso osmazime na sité v horkém oleji a nechame okapat. Potom dame osmazené maso
a burské ofisky na panev. Ke smési piidame Salek zalivky a asi 15 minut smazime-odSkrabujeme ode dna.

Podéavame s ryzi.
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