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Kuře na čínský způsob

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Kuře
2 lžíce sojové omáčky
1 lžíce magi
1 lžíce octa
1 lžíce bílého vína (sherry)
1 kávová lžička glutasolu
2  kávové lžičky cukru
1  menší cibule
sůl dle chuti
pepř
zázvor
chili (cayenský pepř)

Postup
Rozporcované kuře ,mírně opepřené, posypané mletým
zázvorem a cayenským pepřem dáme na rozpálený tuk a opékáme.
Po opečení zalijeme nálevem a dusíme.

Strana 1/1


