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Těstovinový salát

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
20 dkg vařených těstovin
2  hlávky ledového salátu
1  sladkokyselá okurka
1  salátová okurka
4  rajská jablíčka
10 dkg šunky
2  natvrdo uvařená vejce
sůl
kari koření
2  bílé jogurty
citronová šťáva
worcestr
cukr

Postup
Těstoviny promícháme s lžící oleje, přidáme  na proužky nakrájený salát, pokrájená rajčata, okurky, šunku a
vajíčka. Ve větším hrnku rozmícháme dva jogurty se lžičkou oleje osolíme, osladíme, přidáme 2 lžičky kari,
citron, šťávu a worcestr. Promícháme se salátem a necháme 2-3 hodiny odpočinout v lednici.

Strana 1/1


