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Bójky

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
filé z mořské štiky
šunka
0,5  sáčku pražených loupaných mandlí
1 lžíce škrobu
vejce
sojová omáčka

Postup
Filé umeleme se šunkou a přidáme pražené oloupané mandle. Pak přidáme škrob, vejce a ochutíme sojovou
omáčkou. Ze směsi vytvoříme kuličky, které vaříme v osolené vodě. Jakmile vyplavou na povrch, jsou hotové.
Vhodná zeleninová příloha.
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