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Grilovaná kuřecí prsa v pomazánce s kuskusem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g kuřecích prsíček
kuskus
vývar bujónu
Marináda:
1 lžička hořčice
1 lžíce oleje
1 lžička kari
1 lžička česneku
1 lžička citr.šťávy
1 lžička majoránky
1 lžička zelené petrželky

Postup
Kuřecí prsíčka potřeme marinádou a necháme odležet nejlépe do druhého dne. Potom je osolíme a ogrilujeme
na pánvi. Jako přílohu doporučujeme kuskus, který uvaříme ve vývaru z bujónové kostky.
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