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Špenátové nudle s kuřecím masem a nivou

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
400 g špenátové těstoviny
400 g kuřecí prsa
100 g cibule
150 g niva
250 ml smetana 33 %
150 g žampióny
1  dcl olivový olej
sůl
bílý pepř
4 ks rajčat
50 g škrobová moučka

Postup
Těstoviny uvaříme v osolené vodě s trochou oleje. Kuřecí maso nakrájíme na nudličky, okořeníme a obalíme
ve škrobové moučce.Na oleji orestujeme maso, přidáme cibuli a krátce opečeme, pak přidáme oloupaná a
pokrájená rajčata a žampióny. Přidáme nivu a na konec zalijeme smetanou..

Strana 1/1


