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Spenatove nudle s kufecim masem a nivou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g Spenatové téstoviny
400 g kufeci prsa

100 g cibule

150 g niva

250 ml smetana 33 %
150 g zampiony

1 dcl olivovy olej

sul

bily pept

4 ks rajcat

50 g skrobova moucka

Postup

Téstoviny uvatime v osolené vodé s trochou oleje. Kufeci maso nakrajime na nudlicky, okofenime a obalime
ve skrobové moucce.Na oleji orestujeme maso, pridame cibuli a kratce opeceme, pak ptidame oloupana a
pokrajend rajCata a zampiony. Pfidame nivu a na konec zalijeme smetanou..
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