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Kachni prsa se zelim a zeleninovymi tizeCky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kachni prsa

100 g koteni prsut

50 g plnotu¢né hoicice
200 ml olivovy ole;j
sul

pept

cukr

kmin

400 g kysané zeli

100 g anglicka slanina
100 g cibule
Zeleninové fizeCky
150 g vareny kvétak
150 g kukuftice

2 ks vejce

100 g eidam

150 g strouhanka

150 g kufeci Sunky

Postup

Prsa - Z koteni prsut, hoicice, oleje, soli a pepte udélame marinadu, ve které nechame prsa cca 6 hodin
marinovat. Pak na zbylém oleji opeCeme. Zeli - na panvicce rozskvaiime pokrajenou slaninu, piidame
pokrajenou cibuli, kterou orestujeme dozlatova a nakonec vlozime piekrajené zeli, které dochutime soli,
pepfem, cukrem a kminem Rizecky - Kvétak smichame s kukufici, syrem a Sunkou. Pak piiddame vejce a sil a
podle hustoty strouhanku. Opeceme na oleji.

Strana 1/1



