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Losos s plnénymi jablky

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g lososa
Stava z citronu
125 g hermelinu
ryze

sul

pept

petrzelka
olivovy olej

1 kg brambor
kopr

Postup

Lososa pokapeme citronem, jemné osmahneme na olivovém oleji, posolime, opepiime, posypeme
rozmarynem, poklademe nahrubo nakrajenym hermelinem a ddme do zapékaci misy zapéct. Jako piilohu
ddme brambor a jablko bez jadfince povatené v bilém ving, které naplnime smési. Tu pfipravime ze Slehacky,
cervené papriky, kecupu, soli, naslehame pénu. Ozdobime snitkou kopru.
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