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Chaslama

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg jehné&cich nebo telecich zebirek
1 kg brambor

3 cibule

2 zelené papriky

4 rajCata

sul

pept

cerstvy

Postup

Omyta Zebirka naskladame do vétsiho kastrolu tak, aby maso zakrylo dno. Pokryjeme je vrstvou na kolecka
nakrajené cibule. Na ni naskladame vrstvu podéln¢ nakrajenych brambor. Piikryjeme vrstvou nakrajené
papriky. Posledni vrstvu tvofi na kolecka nakrajena rajc¢ata. Osolime, opeptime, ale nemichame. Pfidame
vrstvu kopru a petrzelky. Podlijeme studenou vodou tak, aby voda pokryla maso. Pfikryjeme poklickou a
vafime asi 40 min.

Po prvnich 15 minutach lehce promichame, dale uZ nemichame.
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