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Brokolicový salát s vejcem a kuřecím masem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
400 g brokolice
300 g kuřecí maso
3  ksvejce
ocet
hořčice
rostl olej
sůl
pepř

Postup
Brokolici spaříme, kuř.maso pokrájíme na nugety a  osmahneme na pánvi a smícháme s brokolicí a natvrdo
uvařeným vejcem. Zalijeme zálivkou z oleje, octa, hořčice. Osolíme, opepříme, podáváme s chlebem, nebo
toasty.
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