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Rize¢ky ala Murney

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kureci fizeCky
ryze

olivovy olej

sul

pept

kecup

Slehacka (smetana na Slehani)
4 Zloutky

1 hrst hladké mouky
kousek masla

20 dkg eidamu

chilli

worcester

Postup

Naklepané tizecky osolime, opepifime a na panvi s olivovym olejem je zprudka opeeme. Mezitim si ddme
vafit ryZi. Zprudka opecené fizecky naskladame do zapékaci misy. Smichame smetanu s ke€upem, osolime,
ochutime chilli a fizecky tim zalijeme. Pfipravime beSamel - v pafe rozpustime maslo, ptidime hladkou
mouku, zloutky, troSku smetany, nastrouhdme syr, osolime, ochutime. Na kazdy ten fizeCek dame beSamelu
kopecek. A v troub¢, v zapékaci misce zapeceme. Miuizeme podavat s ryzi nebo kiupavou bagetkou.
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