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Redkvicky s mletym masem

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg mletého masa

4 balicky fedkvicek

1 okurka

5 strouzki ¢esneku
olej

Skrobova moucka

1,5 1zicky zelen.koteni
0,75 1zicky zazvoru
0,75 1zicky ml.kmin

3 1zice sojové omacky
3 1zicky cukru

1 Izice octa

sul

Postup

Nakréjené fedkvicky osolime a smaZzime na prudkém ohni asi 8 min. Na zbylém oleji osmazime mleté maso az
zbéla. Obsah obou panvi smichdme, pfiddme okurku a kofeni. Na zavér ochutime prolisovanym cesnekem,
sojovou omackou, cukrem, octem a zahustime Skrobovou mouckou. Omacka musi byt husta. Podavame s ryzi
nebo chlebem.
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