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Kvétak po fimsku

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvétak

olej

3 strouzky Cesnek

100 g rajCatovy protlak
200 g strouhany syr
voda

bily pept

sul

Postup

Na oleji osmazime utfeny ¢esnek v michame raj¢atovy protlak, pfiddme kvétak osolime opepiime. Mirné
podlijeme a dusime do zméknuti. VSe po zméknuti husté posypeme strouhanym syrem a dame zapéct do
trouby, podavame s vafenymi brambory.
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