www.netkucharka.cz

Bors¢ z hovéziho masa a kysel¢ho zeli

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g masa (hovézi zebra, bucek)
30 g tuku

200 g kotfenové zeleniny na nudlicky
150 g kysaného zeli

100 g sterilizované Cervené fepy
1 cibule, drobné nakrajena

7 rajcat

2 vétsi brambory

125 ml kysané smetany

sul

Postup

Maso vaiime v osolené vod¢ a meké vyjmeme. Mezitim na tuku osmazime kotenou zeleninu a cibuli.
Zeleninu priddme do vyvaru po masu, spole¢né se zelim a bramborami. Ke konci vafeni pfiddme ¢ervenou
fepu, povafime a ptidame $tavu z uvarenych rajéat - procedime ji do polévky. Uvarené maso pokrajime a
vloZime zpét do polévky. Poddvame se smetanou umisténou zvlast’ v misce (dzbanku) na stole.

Strana 1/1



