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Banan s ¢okoladovymi noky

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks banan

80 g maslo

50 g cukr

1 dcl citronovy sirup
50 g zazvor Cerstvy

1 dcl mléko

Noky :

200 ml smetana 33%
100 g ¢okolada na vareni
Piskot :

2 ks vejce

100 g cukr

120 g hr. mouky

100 g olejel’!

Postup

Banan:

Na masle opeceme na platky nakrajeny banan. Opeceny bandn vyjmeme a do vypeku vlozime cukr a udélame
karamel, zalijeme citronovym sirupem, mlékem, pfiddme najemno nakrajeny a oloupany zazvor, svafime na
potiebnou hustotu.

Noky:

Vyslehanou slehacku smichame s rozpusténou ¢okoladou, pak ddme na 2 hodiny do lednice, poté tvarujeme
noky.

Piskot:

Zloutky vyslehame s cukrem a pfidame mouku. Z bilku

vySlehame snih a vSe spojime. Nalijeme do vymazané formy a upeceme.
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