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Malajsky tizek

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

60 dkg veprové kyty

2 vejce

4 1Zice solamylu

6 1zic sojové omacky

2 1zicky kurkumy

5 1zic mletého koriandru
hlavicka ¢esneku

sul

peprt

Postup

Maso naklepeme, jemn¢ osolime a opepiime a nalozime do marinady, ktera by méla mit hustou konzistenci.
Na marinddu smichame vejce, solamyl, sojovou omacku, nastrouhany ¢esnek a koteni. Maso nechame
marinovat nejmén¢ 2 hodiny, nejlépe cely den. Takto pripravené maso smazime na oleji a pfi smazeni
muizeme jeste potirat zbytkem marinady.

Podavame s bramborovou kasi a ovocnym salatem.
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