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Kuřecí řízek se sýrem a kečupem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
750 g kuřecích řízků
50 g kečupu
100 g plátkového sýra
50 g hladké mouky
2  vejce
100 g strouhanky
50 g strouhaného sýra
sůl
olej

Postup
Řízky naklepeme, potřeme kečupem, poklademe plátkovým sýrem, přehneme, okraje sklepneme nebo
sepneme párátkem a osolíme. Obalíme v mouce, rozšlehaných vejcích a ve strouhance promíchané se
strouhaným sýrem. Smažíme zvolna dozlatova
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