www.netkucharka.cz

Kureci prsicka obalovana v kukuti¢nych lupincich

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufeci prsicka

2 vejce

sul

mlety pept

60 g kukufi¢nych lupinkt
1 1zicky kari koteni

70 g jemné strouhané eidamské cihly
rostlinny olej na smazeni
1 hlavkovy salat

4 rajCata

hranolky

Postup

Ocisténé kuteci maso vlozime do vrouci osolené a opepiené vody a vaiime asi 7 minut. Poté nechame
vychladnout a namoc¢ime nejprve ve vejcich, pak obalime ve smési z rozdrcenych lupinki, syra a kari kofeni.
SmaZime po obou stranach dozlatova. Pfed podavanim vylozime talitfe listy hlavkového salatu, na né¢ polozime
smazené maso, pfidame hranolky a ptlky malych rajcat.
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